[image: ][image: ]Menus semaine du 06 au 10 septembre 2021

	
	
Lundi
	
Mardi
	
Mercredi
	
Jeudi
	
Vendredi

	
Entrée
	Pomme de terre en salade
	pastèque
	Salade de maïs 
	Salade de Coleslaw
	Betteraves vinaigrette

	
Plat
	Boulettes de bœuf sauce libanaise
	Feuilleté de chèvre
	Cœur de colin à la crème de poivrons
	

Coquillettes au jambon
	Cœur de colin aux amandes

	
Accompagnement
	Ratatouille- Semoule
	Purée de carottes- Frites
	Boulgour
	
	Haricot verts- Riz

	
Fromage ou laitage
	Petit suisse aromatisé
	Carré de l’est
	Kiri
	Petit suisse sucré
	Emmental

	
Dessert
	Madeleine
	Compote de pomme
	Donut
	Fruit
	Crème de dessert chocolat




[image: ][image: ]Menus semaine du 13 au 17 septembre 2021

	
	
Lundi
	
Mardi
	
Mercredi
	
Jeudi
	
Vendredi

	
Entrée
	Salade de blé estivale (blé, tomate, poivron, huile d’olive, basilic)
	Salade croquante (concombres, tomate, soja, maïs)
	Terrine de campagne

	Œuf dur de mayonnaise
	Betteraves vinaigrette

	
Plat
	Filet de poulet sauce barbecue
	Nuggets de blé
	Cordon bleu de volaille 
	Bolognaise
	Brandade de poisson


	
Accompagnement
	Farfalle
	Ketchup- Potatoes- Chou-fleur béchamel
	Penne- Piperade
	Spaghetti- Salade
	Salade

	
Fromage ou laitage
	Fromy
	Gouda 
	Fromage blanc sucré
	Camembert 
	Tomme blanche 

	
Dessert
	Yaourt aromatisé
	Plumetis
	Pompon
	Fruit
	Crème dessert vanille





                                Menus semaine du 20 au 24 septembre 2021[image: ][image: ]

	
	
Lundi
	
Mardi
	
Mercredi
	
Jeudi
	
Vendredi
Action production locale

	
Entrée
	Salade de pâtes multicolores (pâtes, maïs, tomate, mayonnaise)
	Carottes râpées vinaigrette
	Taboulé à la menthe
	Friand au fromage
	Terrine de campagne

	
Plat
	Saucisse de francfort
	Potée de lentilles au jambon 
	Colin sauce meunière
	


Coquillette a la carbonara

	Feuilleté saumon

	
Accompagnement
	Ketchup- trio de légumes (carottes, courgettes, pommes de terre)
	Frites
	Riz- Pomme vapeur
	
	Brocolis béchamel- Blé

	
Fromage ou laitage
	Fondu de président
	Carré de l’est 
	Petit suisse sucré
	Coulommiers
	Fromage buchette 

	
Dessert
	Beignet au chocolat
	Fruit
	Flan au caramel
	Gâteau maison aux amandes
	Compote pomme framboise



Menus semaine du 27 au 01 octobre 2021[image: ][image: ]

	
	
Lundi
	
Mardi
	
Mercredi
	
Jeudi
	
Vendredi


	
Entrée
	Chou-fleur sauce cocktail
	Potage
	Salade de riz
(Riz, œuf, tomate)
	Tomate
	Carottes râpées à l’orange

	
Plat
	Escalope de volaille à la forestière
	Saucisse de Toulouse
	Tarte aux poireaux
	Boulettes de bœuf sauce basquaise 
	Saumonette à la crème

	
Accompagnement
	Epinard- Potatoes
	Tortis- Julienne de légumes
	Riz- Haricots verts
	Semoule
	Courgettes- Purée

	

Fromage ou laitage

	Fondu Président
	Petit suisse aromatisé
	Emmental en portion
	P’tit louis tartine
	Edam 

	
Dessert
	Mousse au chocolat
	Madeleine marbrée chocolat
	Fruit
	Paris Brest 
	Fruit



Menus semaine du 04 au 08 Octobre 2021[image: ][image: ]

	
	
Lundi
	
Mardi
	
Mercredi
	
Jeudi
	
Vendredi


	
Entrée
	Betteraves vinaigrette
	Salade de pommes de terre mimosa
	Carottes râpées vinaigrette
	potage
	Salade Esaü
(lentilles, œuf, tomate)

	
Plat
	Emincé de poulet au curry
	Cœur de colin crème de persil
	Pizza au Fromage
	Sauté de porc sauce Normande
	Gratin dauphinois
(Plat végétal)

	
Accompagnement
	Riz- Légumes pot-au-feu
	Boulgour- haricots verts
	Salade
	Blé
	Haricot vert

	

Fromage ou laitage

	Camembert 
	Crème de gruyère
	Fromage buchette
	Yaourt sucré
	Coulommiers

	
Dessert
	Liégeois chocolat
	Compote de pomme
	Pompon
	Fruit
	Fromage blanc sucré



Menus semaine du 11 au 15 octobre 2021[image: ][image: ]

	
	
Lundi
	
Mardi
	
Mercredi
	
Jeudi
	
Vendredi


	
Entrée
	Mini churros aux oignons
	Betteraves vinaigrette
	Pommes de terre vinaigrette
	Carottes râpées
	Velouté de bolet

	
Plat
	Aiguillettes de poulet aux champignons noirs
	Cœur de colin sauce citron
	Boulettes végétales sauce tomate basilic
	Roti de bœuf sauce poivre
	Saucisse de Francfort

	
Accompagnement
	Spaghetti
	Frites
	Mélange de légumes oriental- Semoule
	Poêlée de légumes aux champignons
	Ketchup- Haricots verts- carottes

	

Fromage ou laitage

	Emmental 
	Petit suisse sucré
	Cambert 
	Kiri
	Fromage blanc sucré

	
Dessert
	Gélifié chocolat 
	Fruit
	Flan caramel 
	Gâteau au yaourt maison 
	Compote de pomme



Menus semaine du 18 au 22 Octobre 2021[image: ][image: ]

	
	
Lundi
	
Mardi
	
Mercredi
	
Jeudi
	
Vendredi


	
Entrée
	Betteraves vinaigrette
	Crêpe au fromage
	Potage
	Saucisson à l’ail
	Salade de blé estivale (blé, tomates, poivrons, huile d’olive, basilic)

	
Plat
	Lasagnes ricotta - épinards
	Filet de poulet à l’estragon
	Sauté de porc à la moutarde
	Tarte au fromage
	Colin meunière

	
Accompagnement
	Salade
	Lentilles
	Riz - Choux de Bruxelles
	Frites / Ketchup
	Farfalle

	

Fromage ou laitage

	Tendre bleu
	Camembert
	Petits suisses aromatisé
	Gouda
	Petit moulé nature

	
Dessert
	Mousse chocolat
	Pêches au sirop
	Fruit
	Liégeois chocolat
	Crème dessert caramel




[image: ][image: ]Menus semaine du 25 au 29 Octobre 2021

	
	
Lundi
	
Mardi
	
Mercredi
	
Jeudi
	
Vendredi

	
Entrée
	Salade jaune (tortis, maïs, œuf, mayonnaise)
	Carottes râpées
	Pommes de terre vinaigrette
	Potage au potiron
	Choux fleur sauce cocktail

	
Plat
	Saucisse de Strasbourg
	Croque-monsieur
	Colin sauce meunière
	Brandade Crécy
	Paupiette de veau chasseur

	
Accompagnement
	Epinards -pommes vapeur
	[bookmark: _GoBack]Frites - salade
	Lentilles
	Salade
	Riz - julienne de légumes

	
Fromage ou laitage
	Coulommiers
	Petit moulé nature
	Petit suisses sucré
	Mimolette
	Kiri

	
Dessert
	Fruit
	Compote de pommes
	Fruit
	Gâteau maison à la citrouille
	Madeleine marbré
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