[image: ][image: ]Menus semaine du 08 au 12 Novembre 2021

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Entrée
	Chou blanc vinaigrette
	Concombre vinaigrette
	Potage
	F
	Coleslaw rouge (chou rouge, carottes râpées, mayonnaise)

	Plat
	Blanquette de volaille à l’ancienne
	Parmentier de lentilles
	Tarte au fromage
	E
	Colin meunière

	Accompagnement
	Purée
	Brocolis à l’anglaise
	Frites / Ketchup
	R
	Pommes vapeur / Poireaux à la crème

	Fromage ou laitage
	Coulommiers
	Petit suisse sucré
	Petit moulé ail et fines herbes
	I
	Camembert

	Dessert
	Fruit
	Coupelle pomme
	Gélifié chocolat
	E
	Fruit


[image: ][image: ]Menus semaine du 15 au 19 Novembre 2021

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Entrée
	Potage
	Taboulé oriental
	Carottes râpées vinaigrette
	Chou blanc mayonnaise
	Pommes de terre mimosa

	Plat
	Omelette au fromage
	Sauté de porc braisé
	Boulettes de bœuf sauce curry
	Tartiflette sans viande
	Cœur de colin crème de persil

	Accompagnement
	Semoule
	Pommes noisettes / Julienne de légumes
	Purée
	Salade verte
	Epinard béchamel / riz créole

	Fromage ou laitage
	Fromage blanc sucré
	Fondu président
	Mimolette
	Kiri
	Bûchette

	DESSERTS
	Donut sucré
	Fruit
	Yaourt aromatisé
	Gâteau au chocolat maison
	Crème dessert praline


Menus semaine du 22 au 26 Novembre 2021[image: ][image: ]

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Entrée
	Betteraves rouges vinaigrette
	Potage
	Crêpe au fromage
	Œuf mayonnaise
	Salade Esaü (lentilles, œuf, tomates)

	Plat
	Cordon bleu de volaille
	Rôti de porc à l’estragon
	Emincé de volaille à l’italienne
	Cœur de colin à la crème
	Gratin de choux fleur et pommes de terre au fromage

	Accompagnement
	Frites
	Carottes aux oignons / Pennes
	Blé / Bâtonnière de légumes à la crème
	Pommes sautées / Haricots verts persillés
	Salade verte

	
Fromage ou laitage
	Emmental
	Petit moulé nature
	Brie
	Fromy
	Carré de l’Est

	Dessert
	Mousse au chocolat
	Flan nappé caramel
	Coupelle pomme
	Paris Brest
	Fruit


[image: ][image: ]Menus semaine du 29 Novembre au 03 Décembre 2021

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
(Journée Italie)
	Vendredi


	Entrée
	Potage
	Betteraves vinaigrette
	Salade Coleslaw
	Tomates mozzarella
	Chou rouge vinaigrette

	Plat
	Petit salé
	Coquillettes aux dés de jambon
	Colin meunière
	Lasagnes bolognaise
	Galette de blé - épinards

	Accompagnement
	Lentilles
	
	Purée / Carottes au jus
	Salade verte
	Pommes sautées / Poêlée de légumes

	Fromage ou laitage

	Bûchette
	Crème de gruyère
	Coulommiers
	
	Camembert

	Dessert
	Coupelle pomme
	Fruit
	Yaourt aux fruits
	Tiramisu
	Fruit au sirop


Menus semaine du 06 au 10 Décembre 2021[image: ][image: ]

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi


	Entrée
	Potage
	Carottes râpées à l’échalote
	Salade piémontaise
	Quiche lorraine
	Saucisson à l’ail

	Plat
	Cordon bleu
	Pâtes aux légumes (champignons, petits pois, poireaux)
	Haché de bœuf au jus
	Sauté de porc à l’ancienne
	Cœur de colin à la crème de curry

	Accompagnement
	Frites
	
	Riz aux oignons / Julienne de légumes
	Purée / Carottes persillées
	Haricots à l’ail / Farfalles

	Fromage ou laitage

	Camembert
	Gouda
	Kiri
	Cantafrais nature
	Fondu président

	Dessert
	Mousse au chocolat
	Fruit
	Gaufre
	Eclair au chocolat
	Fruit


Menus semaine du 13 au 17 Décembre 2021[image: ][image: ]

	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
(Noël)
	Vendredi


	Entrée
	Pâté de campagne
	Betteraves vinaigrettes
	Mini churros aux oignons
	Mousse de canard
	Potage

	Plat
	Boulettes de bœuf sauce tomate
	Pâtes à la carbonara
	Filet de poulet sauce barbecue
	Parmentier de canard
	Couscous végétarien (pois chiche)

	Accompagnement
	Ratatouille / Boulgour
	
	Haricots beurre à la tomate / Purée
	Salade verte
	Semoule / Légumes couscous

	Fromage ou laitage

	Camembert
	Petit suisse aromatisé
	Kiri
	
	Emmental

	Dessert
	Crème dessert chocolat
	Madeleine
	Pêche au sirop
	Clémentine / Bûche de Noël
	Gélifié vanille
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